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1. Legltlmldade atl\;é.

LA Assocla o,

iy

S e e . “" . associados, sendo dlspensavel a juntada da relagio nominal dos
e FE L 3 “filiados e de autorizagdo expressa,

st 2HA demanda sob exame cuida de interesses de todos os
' assomados uma vez que a Resoluqﬁo impugnada pde em Xeque a .

.propria razdo .de “ser ‘e finalidade da . Associagdo autora. -

A Observincia a0 principio ¢ da efetividade da Junsdlg;ao
; OGS .+ 1.3.No caso dos autos, ha autonzagao para a propositura de aq;oes
T IRl R AT Judwla[s no Estatuto da parte autora.’
e 1, Prehmmar rejeltada § "

G s Saea L T g A Lei 3. 268/1957 dotou o Conselho Federal de Medicina (CFM)
A e Y ' ¢om podér normativo para- supervisionar o exercicio €tico da -
Lo i medicina. Esse o limite; nio pode o Conselho exercer um “juizo de

ggmﬁﬂb;hdagg” a mgm Qu g Qg;(ggggﬂ' dgg gmcedlmentos

e ‘ :
- direito-ao livre exercig;g pr Qiismgng] (art. 5° inciso XIII; da CF) & /

:--'-' i
’

; e ' de atentado contra aré evolug icina

' médico, ( por sua simples 'adesio: 4 dita  “medicina

o L g g ‘ fantlenvclhemmento . por si 56,' nio podc ser go;_;;:cierado antiético
e M. G R&soluq:ao CFM 1999/201\2 impds proibicdes nio |mgostas

‘por_Lei e que ‘ndo sao decorrentes, direta. e evidentemente, da
supervisdo da conduta dtica dos médicos. Daf a sua ilegalidade.
*'5..0s médicos tém o dever de informar ‘0s seus pacientes quanto
e : ‘ 03 riscos ;ios ‘procedimentos e possiveis beneficios e serdo, em
Bl : . . casode eventual mé prética profissional, responsabilizados.
; = 6. lemar deferida. - K v

{
gy N € iy ’

f
. 3

Cu1da—se de agédo de conhecnmento proccssada pelo rito ordmarlo ajuizada pela Academia
Brasﬂelra de Medicma Antienvelhecimento (ABMAE) contra o Conselho Federal de Medlcma (CFM)

em’ que formula ped:da liminar prewsto no art 461, § 3°, do CPC para quc 0 réu se abstenha de aplicar

.

i icos.
Afirma a ABMAE, em sua peticdo inicial, em sintese, que:

a)  * “Desdea sua constituigdo, a autora tem defendido os mesmos objetivos relacionados §
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promog:ao da medlcma antlenvelhecunento Durante todo esse perlodo, adema1s 0 Estatuto da

e _?Assocmg:ao sé fm alterado por duas ocasmes, para a reahzag:ao de adaptagdes formais” (ﬂ 5);

by o E“dlspensavel i autora a exibigo de autorizagio especifica de seus filiados paraa
'.prescnte ag:ﬁo” po1s esta “nada mals faz do que dar cumpnmento as ﬁnal:dadcs prcv;stas no Estatuto
da Assomagao” "conforme oart. 82 mclso IV, da Lei 8 078/1990 (ﬂ 12) _

| _r.j‘c)" 4 “A Rcsolugﬁo, partlndo da abordagem do processo de envelhecnnento absolutamcnte :

Ry oposta aquela defcndlda pela autora; veda acs médicos do Brasil a adog:ao de dlversos d:agnéstxcos &
: mY.

p‘ 'cedlmentos comumente empregados pclos méd:cos ﬁhados a ABMAE” (fl. 5) .
A 'c1tada Resolu;ﬁo “§ absolutamente 1legal p01s 0 CFM smplesmente nﬁc tem
i A

‘como atrlbu;gocs fiscahzar os proﬁssnonals de sua area e Julga-los do ponto dc vista etlco 0 CF M ndo

tem, no entanto, qualquer cornpetencaa laglslatwa muito menos o poder de dcﬁmr quals t1pos de

L procedunentos e tratamento sd0 franqueados aos médicos do pals” (ﬂ 16) o

/ ) Dado “que a Resolugao CFM n’ 1999/2012 € um ato admmlstranvo que restrmge %
g dlreltos e cna devercs sem amparo em lel ela € ilegal” (ﬂ 21) e viola o direito constitucional dos
ﬁhados médlcos da autora ao llvre exercicio proﬁssnonal previsto no art. 5°, ll‘lClSO XIIL, da

Constltulqﬁo Fedcral (CF) ; _
Bty A Resolu 40 _conside di | ili icina antienvelheciment

33) e, sc algum méd:co vier a causar dano a paciente, scré responsablhzado
; g 2 1) " O préprio Cédlgo de Ftica Médica prevé ser direito do medlco mdlcar o procedimento
2 ma:s adequado a0 pacjente (cf. 1. 34); . ' o
‘ P A “Resoluc;ao ndo cita qualquer niimero, ou fato comprovado relacionado a riscos dos
procedlmentos que proibe Nio cita, por exemplo, qua[quer punigdo que o préprio CFM ou- 0s
~ Conselhos Regionais de Medicina tenham aplicado no passado a algum médico do pais por conduzir as
técnicas ali proibidas, ou infonnaq:(“)es- da Vigilancia Sanitdria a respeito de eventuais resultados
nocivos produzidos pelas técnicas no pais” (fl. 35). -

Acompanham a inicial os documentos de fls. 39/131.
Instado sobre o pedldo de medida hmmar na manifestacio do Conselho Federal de(

e O

— 4
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Medlcma rebate—se o} alegado na inicial, argumdo-se em prelunmar a 11eg1t1m1dade ativa da autora,
I_ ao argumento de que “aﬁgura—se a incorreta substltulgao processual A Autora pretende suspender a
Resoluc;ao CFM n° 1999/2012 Todav1a, mex:ste norma legal que penmta a esdrixula substltuu;ao

Atentc sc que nem nos seus proprlos estatutos ex.iste tal prev1sao” (ﬂ 143)
0 _ No ménto 0 CFM sustenta, em suma que ' R
25 eaaY : “A edlgao da Rcsoluc;éo CFM n° 1999/20[2 fundamentc)u-se na competéncia atrlbuxda
excluswamente aos Conseihos de Medwma pela Let n 3.268, de 30.09. 1957 para tratar de matérias
. medlcas, no campo CthO, técmco e moral” (fl. 143) em especnal seus arts 2° e15, alinea %

2 'b_) ',' O Conselho “possm em realldade 0 poder dever de regulamentar 0s assuntos atmentes :

‘a0 exercxc;o moral e etico da med;cma atuando, dessa forma, nos escorreltos limites de sua '

: competenma lega[mente deﬁnlda” (ﬂ 144), A At _;- ‘. Wiy e _

%, ; j c) ) ¥ Se. a- Lel n 3268/57 estabelece quq os Conselho de Medlcma sdo0 os orgaos
o ; supcmsorcs da etlca proﬁss1onal em toda a Repubhca € a0 mesmo tempo Julgadores e dlsc1plmadores '
“ da classe médma, cabendo—]hes zelar e trabalhar por todos os ‘meios a0 seu’ alcance pelo’ pcrfclto

desempenho etlco da medlcma e pelo prest[gm e bom conceito da proﬁssao ¢ dos que a exercam
legalmente a umca forma de e’ VIablhzar a func;ﬁo 1nst1tuclona1 dos Conselhos é concedcndo-lhcs
poder para dismplmarem, v1a rcsolug:éo a classe medlca e, por via. de cohsequenma unpor limite aos
. proﬁssnonalsmedlcos” (ﬂ 147), R IR eEaNs b ‘ ,': e 2y L
¢ i d)}; = O poder dever do CFM ¢ mamfestado néo sé com a mstauraqao de processos éticos
‘ (carater represswo) mas também e ac1ma de tudo, com a edxg:ao de resolug:(”)es, dado o seu cardter
preventwo e mformador caracteristlcas que respaldaram a Resoluc;ao CFM n° 1. 999/2012” (fl. 149);
3 ) “Portanto ao comréno do que sustenta a Autora a resoluc;ﬁo em comento néo padece
de qualquer mconstxtucxonahdade Ou Mmesmo 1legahdade visto que os Conselhos de Mcdlcma sdo
detentores de Poder de Policia que lhes permlte ed:tar normas acerca DO DESEMPENI—IO TECNICO
E MORAL MEDICINA a qual é estabelec1da nos artlgos 2% 5° e 15 “h" da Lel n® 3 268 de 30 de
setembro de 1957” (L. 149),. ‘ oy TN ‘
B iy “E megavel que as medidas adotadas pclo Conselho Federal de Mcdlcma foram
necessanas ante a apresentac;éo daquelas teraplas a soc1edade como se fossem mlraculosas mas que
na reahdade submetem os. pacigntes a tratamentos mocuos ¢ muitas vezes pre_]udICIalS a satde, ora
porque trazem efeltos colaterats danosos ora porque, em face da sua 1n0cuxdade, maScaram outros
. males é protelam um tratamento mais eficaz, cobrando-sc por essas pratlcas quant;as absurdas” (fl.
pRTE L) i ' ’ .
. _ g) - " Os médicos quc partlclpam de merchandlsmg dos hormomos b101dent1cos “ferem ndo

s6 0 Codlgo de Etlca Medlca, mas também as normas insertas em outras legislagaes, como o C
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dc Defesa do Consurmdor, por exemplo” (fl.15 1),

| f-: i ;' -_"fh) A o CONEP Comlssao Namonal de Euca em Pesqmsa = reconhece €0 Consclho-

mterpreta(;ao clos segumtes dlsposmvos da CF bem como do enuncxado 629 da Sumula do STF

: verbzs

Lxx .o mandado de Segu}'dnga co!é:ivo podé ser impetrado por:  -_
a) pamdo palmco com repre.s‘entav;ao no Congresso Nacional;
5 b) argam a;ao sindical, em‘:dade de classe ou associagdo legalmente- constituida e em ﬁmcronamemo hd

- 'pelo menos um ano em de_)"esa dos interesses de seus membros ou assoc:ados,

LT T T PP P PP B

IH ao smdrcato cabe a defesa dos direilos e interesses coletivos ou mdmduau da categoria, inclusive

em queszoes Judiciais ou administrativas;

Stirula 629: “4' impetragdo de mandado de seguranga coletivo por entidade de classe em favor dos

associados independe da autorizagdo destes”,

-

1O Supremo Tribunal Federal (STF), no julgamento da Rcl 5.215/SP AgRg, Relator o Ministr:
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Carlos Bntto, . em 15/04/2009 assim mterpretou as normas constxtucxonals aphcavels a legltlmac;ao

- 1) Cons:derou qus, de acordo com a norma mserta no art 5°, inciso LXX, alinea ‘b’,

B,

mandados de seguranca colenvos or_sindicato _ou assocxacao

mdependentemente de autorlzag:é’xo dos assomados, como diSpOE o enunciado 629 de sua

Sumula de Jurlsprudencla, - que ‘essa regra na.o podc ser aphcada por analogia as ac,'oes em

geral :
u) Com reiac,:ao : ac;oes em geral i
S, 1) se no polo atlvo ﬁgurar smdlcato esté—se dlante dc t1p1ca substituigio .

i processual sendo desplclendas as autorlzag:oes md1v1duals para a prop051tura da

. demanda, nos termos do art 8", mclso 111 > it

i

; :"u 2) por outro Iado se figurar assoc1a<;a0 1301' se-tratar de representag:ao faz—sc

"-nccessana autorlzaq:ao espemﬁca da Assembléla Geral, conforme mtellgencra do art.

5°1nc1szXI ' N L Rl AL R "‘_37- %

)
Reaﬁrmou, dessarte 0 tradiclonal entendlmento adotado na AO 152 ¢ dec1d;u que a‘“a aga
701s o STF

.nesses casos, ex1ge, além da autonzagﬁo genérlca do estatuto da entldade, uma autonza@o especnﬁcg

: .'um passo além Conﬁra—se

_ dada pela Assembléla Geral dos ﬁhados % ": gt o g R Y ;
S - Essa a onentac;ﬁo atual da Suprema Corte sobre o tema Contudo com a devida vénia, nol‘_

oy c1tado Julgamento, o STF se abstcve de enfrenta.r 0s fundamentos do voto do Mlmstro Sepulveda

Pertence vencedor quanto ao téma da Iegmmac;ﬁo das assocxagoes na cxtada AO, que pretcndlam dar

f

R "No plar;o consmucmna! ra! como a iegmma;do parra 0 mandado de segurarrca coletivo, a quali f cagdo

; ,das assocmpoes - mormeme as de classe, smd:cms ou ndo — para postuiar a zutela colet.-va de.direitos dos

assocrados visou a arender insistentes postulagoes dos meios Jurzdrcos em 'nome da economia e da efetmdade do

: procecsa v.g. Vrctor Nunes Leal, relafando na, OAB md:ca;:oes de Sérgio Ferraz e Seabra Fagundes de apoio a

prtyeras de lei de Ce!m ija ¢ Flavio Bierrenbach, Rev. OAB/CF 1984 v, 36/53 e6l).

' Cerfo, enguanro a !eg:!rma;ao para o mandado de :eguranga coletzvo Joi outorgada em termos Jfortes de

: meqmvoca subsr:mxg:aa processual, a d.rspemar a mamfesrag:ao da vontade dos substituidos —o mesmo ocorrendo,
segur.-da penso reianvamente aos .smdzca!os, seja qual for a via pracessuaa' a percorrer — a qualificagdo das

: demais em:dades associativas, quando n&‘o se cuide de mandado de segumn;a coletivo, deu-se literalmente a titulo
;) de represenmg:ao subordmada a aulon::agaa expressa. : 3

Nio chego a enterzder a diferenga de traramento, pois, rw sistermna pamo de garanrms contra-a a¢do

' rlegal ou abusiva da Adnumstragao Pubhca, em‘re o mandado de segurang:a e outras vias processuais\ie tutela

]

! Nesse sentido, cf. G. F.‘M,endes.,, p.410. ' ' -
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By '_ ~' junsdiczonal que a Ie: nio pad’e excluir (CF, art. 5%, XXX V) — a distingdo € apenas de pracedzmenro

Nao alzsrame —em respezro aos pr ecedentes a que prestel adesdo e sem premﬁzo de evential revisio do

A

5 rema — a mamfesra d ferenga Izteral entre os incisos LXX e XXI da Declaragdo de Dzre:tas me leva a. admitir ndo

basrar a prev:sav esta:wana, ara satisfazer a exi, encra de aumrr.a do ex ressa, conada no uh’:ma o des nei
& 'F xp

: Comungo de semelhante mquletude Ora, caso ndo houvessc decaldo 0 prazo para unpetrac;ﬁo

dc mandado_de seguranq:a, nao havena duwdas quanto legltlmldade atlva da parte autora cntao

; :”A cada d:a mars me canvenq:o de que o mrsonezsmo na hermeneuﬂca comt:tuc:ona! — na qual, .como

a norma drscutzda a forca de extra!r a Iemtrmacao exlraardmana das assocmr-oes umcamenre de seus proprios

v estalutos — ma.s' ao mesmo tempo, dar aigum gfeito um’ a mova¢ao consrztucwna] da art. 5% XXI niio cre:o se

o, e passa ﬁcar aquem de recanhecer presente a autonzagaa expressa nele reclamada pela dehbera;:ao do orgﬁa
‘.71-_'-.: 4 . N tttu(ar da- competéncm estatutaria para mang'festar a. vonrade do corpo . sacial da.entidade, sempre que — como .
: | e ;'sucede no caso — 15 estatutas mcl'uam entre suas finalidades mst:tucmnats a dqf&sa em _;m,zo dos dtreuos de
g ‘-‘..j'seus ﬁlmdos b (destaqucl) - ' L : '

] yi
s e N

"# By Nao se pode ﬂcar aquém, entretanto estou em que j& é 0 momento dc ir-se além. E 0 STJ otem

fexto Com efclto a sua _]ul’ISpl'LIanCla tende ase ﬁrmar pela néo dlfcrenmaqao cntrc sindicatos e -

L]

assoclagoes. ;
: B S “1 0 lndlcato ou assoclagao, como substitutos processuais, tém legiﬁmidade para defender judicialmente

-mtgresses coletwos de toda a categona, se_]a na fase de conhecimento ou na execucao do julgado, sendo
' dispensével a juntada da relagio nominal dos filiados e de autorizagio expressa.” (AgRg no REsp

925.782/RS, Relatora a Mmtsfra Maria Thereza de Ass1s Moura, DJe de 02/05/2011) (destaquei).

‘Poder-se-ia aﬁrmar, por .outro Jado, que a finalidade da autorizagdo serviria para as hipoteses

em que a entidade de classe veicule pretensﬁo de apenas uma parte da respectiva categoria, como 145
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0 perrmte a Stmula 630 do STF?. Sucede que ndo se vislumbram, in casu, eventuais interesses
dwergentes dos assocuados quanto ao ponto. De fato A demanda sob exame cuida de interesse de
todos 0s assomados, uma vez que a Resolug:ao lmpugnada pﬁe em xeque a préprla razio de ser e

f' nalidade da Assoclagao autora. ‘

: Acrescento amda, que se fosse afastada a leg1t1m1dade ativa da Assomagﬁo e extinto 0 '
processo sem resolugﬁo do merlto bem algum haverla Ora, ja deca1do 0 prazo do mandamus rcstarla‘
. a0s seus assoclados( o ajmzamento de demandas ll’ldIVIdualS A conscquenma prétlca seria a existéncia
_ de hmmares a favorecer alguns medlcos assomados e outras tantas a impedir-lhes a prat1ca dos
referldos procedlmentos Haverla assim, 1ndesejﬁvels dec1sﬁes dwergentes a respclto da legahdade e
constltucmnalldade da Resoluqﬁo lmpugnada Em outras palavras haverla tratamento jurldICO dispare
para casos semelhantcs : ‘ . '

Por consegumte; tendo a Assoc1ar,:ﬁo optado por propor a-agdo coletxva, 0 que na prét:ca, dard
enseJo a maior celendade, bem como efctmdadc e umfonmzag:ao do exercu:m da Junsdu;ao seria, no
mlmmo, contraproducente que 0 préprlo Judlméno afastasse a sua’ opgao g por consequencna, :
mult:phcasse 0 numero de causas e subtralsse a seguranga Jur1dlca ‘ ‘ :

Cumpre notar amda que no caso dos autos, a autorlzac;ﬁo para a prop051tura de agoes Judlmais
consta do artlgo 28, almea do Estatuto da ABMAE. 5

: Ante 0 exposto reje;to a prehmmar de 1leg|t1m1dade ativa susc;tada
oy \ :

i
|

e n-l'?edi'do de Mediqa Liminar =

g )

i "0 deferlmento de med1da hmmar com basa no art. 461 § 3° do CPC somente se venﬁca
quando 0 juiz reconhecc a relevanma do fundamento da den&anda e a existéncia de jusnﬁcado receio de
meﬁcac;a do provimento final. ° i |

Passo ao exame desses requ;sltos
Impende de 1mclo sublmhar que 0 Plenano do Supremo Trlbunal Federal, no célebre

Julgamento da ADI 1.717/DF, em 07/ 11/2002, reaﬁrmou 0 pos;cnonamento do Mmlstro Moreira Alves

" ~ exposto no MS 22.643/SC no sentido de que, quanto ao Conselho Federal e aos Conselhos Regionais

de Medlcma, exercem eles a atividade de fiscalizagdo de exercicio profissional que, como decorre do

dlSpOStO nos art;gos 59, XIII, 21, XXIV,,e_ 22! XVI, da. Constituicio Federal, ¢ atmdadfa tipicamente
publica”. O Relator, Ministro Sydney Sanches, ta:mbém consignou em seu voto que a atuagio dos

5

2 Simula 630; “A entidade de classe tem legitimag@o para o} mandado de seguranc;a amda quando a pr a0
velculada mteresse apenas a uma parte da respectiva categoria™.
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.

Conselhos Profissmnals “abrange até poder de pohma de rﬂbutar e pumr no que concerne ao exercicio

0

de atmdades proﬁssmnals”

f.'; : A questﬁo posta nos autos dlZ, mais espemﬁcamente com poder regulamentar do CFM.

Paz-se mlstcr sahentar que todos esses podcrcs se submetem ao principio da Icgahdade em

; face da “consagra:;ao da 1dela de que a Admmlstrag:ﬁo Publica s6 pode ser exerc:da na confonmdade

da 1el € que .‘ de consegumtc aatividade admlmstratwa é sublegal! mﬁ‘alegala cons:stcntc na exgedngao

de comandos comglemenraresale e ; o e . % % e 5

Os Iurutes ao poder regulamcntar do Conselho Fedcral de Medlcma 530 xmpostos pelos arts. 2° : '
da Lel3268/19574 verbzs. S i e e "_‘;" :

almea ;

i

\_ 7 : k. :-I . /

i -Arr 5 % Saa ambuig:oes do Canselho Federal:
s i Tl 'a) orgam aroseu regzmenra mrerno,
SO b)), apravm' os regzmentos internos organLados pelos Conse[hos Regzonam
i 'c) efeger 0 preszdezte eo secretarm geral do Conselho ;
il Ciks, d) vatar e alterar o0 Codigo de Deonmlogm Médica, ouvzdos os Cansel!zas Regwnam
_. ' "'e) pramover quamquer drhgem:las ou verifi icagdes, reiatrva.s ao ﬁmcmnamenro dos Conselhos de
; Med;cma nos Es‘tadas ou Terr:tduos e Da.sima Federal, e adotar, quando necessdrias, prowdenczas convememas
; oo bem da sta ef ciéncia e regu!ar:dade mc‘l:mve a designagdo de dzretona provisoria; 24
" /) propor ao Governo Federal a emenda ou alteragdo do Regu!amento desta Iez.
\ _ prie g expedir as msrru;aes necessdrias ag bom Juncionaniento das Conselhos Regionais;
' = h) tomar; canheczmem‘o de qua:squer - ditvidas susciladas pelos : Conselhos Regionais e dirimi-las;

oS, em grau de recurso por pravocagdo dos Conselhos Regzona:s ou de qz:alqz:er interessado, dehberar

) ‘sdbre aa’mzssao de membros aos Conselhos Regzonazs e sobre penafzdades zmpos:as aos mesnios pelos referrdos

=, 'Conse!hos

_;) Jixar e alterar o valor da anwdade unica, cobrada aos m.s‘cr:ws nos Conselhos Regwna.rs de Medacma
e (Inc/mdo pe!a Lein®l 1 000, de 2004) ) i : d
1) normatizar a concessdo de didrias, jetons e aixilio de representagéo, fixando o valor médximo para

todos os Conselhos Regionais. (Incl uido pela Lei n® 11.000, de 2004) " (grifei)

. Depreende-se .dos dispositivos supratranscritos - que, além das atribuigdes de cunho

* C. B. de Mello, Curso de Direito Administrativo, 30° ed., S8o Paulo: Melhoramentos, 2013, p. 103.
* O respectivo art. 15, mencionado pela parte ré, cuida das atribuigdes dos Conselhos Regionais, por isso, tenho g
néo serve para delinear a competéncia do Conselho Federal de Medicina.

.
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emmentemente admmlstratlvo a Lel dotou 0 CFM com poder: normat:vo para uperv:smnar

exerc:clo etlco da medlcma Nesse ponto cumpre destacar 0 escaho de Blttar e Almeida:

~ . £ 3

Vi

‘Por isso, sempre quando se fala em ética se estd a falar em !iberdade e em respansabilsdade A. :
Vcapaadade de correlacmnar a e.gfera intima de minha I:berdade de aumderermma;ao (ﬁcar ou ndo no emprego,
i 'aceuar ou n&o a propma, carrobomr ou ndo esra decrsao, pagar ou ndo o oficial de Justrga propagandear ou néo
‘ esra ideia.. ) e a responsabtlzdade sobre a esfera e.mzrwr dos resultados de mmha agdo (prejudicar um amigo,
. trair uma causa corromper 0 poder desestabz‘!z.,ar 0 poder.. ) fem a ver com a capacrdade ética desenvolwda por

i

mdfwduos datados de phranes:s, prua‘encta, na le.'fura anstotélzca" P (grzfci)

(¥
igs %
&

: Atenta, po;s 8 essa premlssa, estou - em que a competencm do . CFM vai além da
responsablhzaf;ao puramcnte decorrente de erro medlco (dano, nexo de causal:dade e culpa -
ey 1mper101a lmprudencm ou neghgenma) porquanto uma conduta anttétlca nem sempre gera dano.
- ;ﬂ Penmte tambem, a responsablhzagao pela ma pratu:a proﬁssmna[ a quai consiste, segundo José
: Robcrto Goldlm no uso da proﬁssﬁo para atcntar oom;ra a dlgmdade das pessoas”‘S ‘
‘ Sem a pretensﬁo de se resumlr em poucas Imhas 0 que a humamdade ha tanto se debruga, A ﬁm :
Rk de se- melhor compreender em que con51st1r1a o alud1do exerczc:o etzco da mea’:cma 1mporta
menclonar que a ética, dentre as suas dwersées concepgoes pode ser. entendlda ‘como ciéncia do fim
para 0 qua[ a conduta dos homens deve ser orlentada e dos meios para atlngtr tal, f‘ im, deduzindo tanto 0.
7 fim quanto os melos da natureza do homem Porém quais sdo esses fi ns e esses meios?
1-0 renomado ﬁlésofo Peter Smger da Umversndade de Prmceton propde a segumte deﬁmgao
: adequada, a meu ver, péra a compreensio da étlca proﬁssmnal :

2 s "Imagme—se agora ‘que comego a pensar eticamente, a pam‘o de admmr que oS meus propnas interesses
ndo podem contar mais que os interesses afhems pe]o szmp!es fato a'e serem os meus interesses. No lugar deles,

i agora tenho de levar em conta os interesses de todos 0s que serdo afetados pela mmha dec!sao ( gnfe;)

¢
o

-+ Nessa estelra, 0 medlco que. exerce et1c:amente a’ med:cma se responsablllza sobre a esfera

extenor dos resultados de sua a@ﬁo € utlllza a sua profi ssd0 para promover 0 bem comum e para
i preservar a dlgmdade das pcssoas

: No caso dos autos, a norma :mpugnada, qual seja, a Resoluqao CFM 1999 DOU de

_19/ 10/2012 dxspﬁe que

5 E. C. B. Bittar; G. A. Almeida, Curso de Fr‘[osoﬁa do Direito, 8a ed., S3o Paulo: Atlas, 2010, p. 546.
8 “Etica, Etica Médica e Bioética”, in http://www.bioetica.ufrgs.br/textos.htm

7'N. Abbagnano, Diciondrio de Filosofia; Sdo Paulo: Martiris Fontes, 2000, p>380.

&p, Singer, Etica Prética, Tradugio de Jefferson Luiz Camargo, Sio Paulo: Martins Fontes, 1993, p.
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: ] P '_ i ”Arr 154 i ne_pasrg:ao a'e def czencaas de hormamos e de outros elementos essenciais se fard somente em caso de

dqf czenc:a especgf ca camprovada, de acorda com a existéncia de nexo causal entre a defi czém’:a éo quadro

o3 .' cz'm:co ou"de defrrem_'zas d:agnamcadas cuja reposrgaa maostra ewdenc:as de. benef’ cios cienti f camenre

f'campmvados e R iz h X : S SRR :
: (. Ar: 2° Sao vedados no exerczcra da Medzcma, por serem destituidos de comprovagio c:ent.gf ica suficiente quanto
iR - ao beng“' ao para o ser- humano saa’m ou doente o uso e divulgacdo dos segurmes pr ocedzmentos e respectrvas

i "mdlcagoes da chamada medtcma am:envelhec:memo

I Unlz_.a;:ao do ac:do et:lenoa’:ammaterraacenco (EDTA) procmna vrrammas e antraxrdanres referzdas como

rerap:a ant:envefhec:memo, amrccincer antrar:errosc!erose ou vo!tadas para 0 traramemo de daengas cromcom

cromcas e promover 0 enveihemmenro mudave]

V 4 prescng:ao de harmomos conhecrdos como "bzo:derzt:cos" para o tratamento ant:enveihec:mento com vistas a .

prevemr rerardar e/ou modular proce.s‘sa d’e envelhec:mento prevenir a perdd funczonal da veihzce b2l evemr‘
i daengas crcimcczs ¢ promaver ) enve!heczmemo sauddve] 42 o

A

,V! Os testes. de safma para dehzdraepmndrostemna (DHEA) eszrogemo, meialamna, progesterona. testosterona

ou cortzsol um’z ados com a fi nahdade de triagem, dragﬂostzco ou acompanhamemo da menopausa ou a doengas

g 4 o re!ac:onadas ao envelhec;memo, por ndo apresentar evidéncias cientificas para a unh:a;:aa na pratzca clinica

“didria.” %

v, i
K s

Consta de seu preambulo quf: “[a] falta de evzdencms czem‘y“ icas de benefc:os e os riscos e

maleﬁc:os que trazem a saude néo permitem 0 uso de terapias hormonais com o objet:vo de retardar,

modu[ar ou prevemr 0 processo de envelheczmento
‘ o Parecer do Processo-Consulta CFM 4. 960/2011 -que deu ensejo a citada Resolw;éo, concluiu
e de forma enfitica que “ndo se deve utilizar horménios como terapia antlenvelhcqmcnto com 0
' ob_;etwo de retardar, modular ou prevemr O processo. de envelhecimento, pela falta de evidéncias
¥ mentlﬁcas s quanto a beneficios e pela evidéncia de riscos e malef" icios para a saude” (fl. 203v. )i

. Pois-bem. 7

Obviamente, ndo cabe ao Podér Judicirio enfrentar questdes atinentes & validade dos estudos -

cientificos que 'contesfam ou rcslpaldam a denominada medicina antienvelhecimento (anti-ags

. medicine). Ater-me-ei aos aspectos legais.
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'Noto allés que 0 artlgo de Thomas T. Perls, colacmnado ao feito pelo CFM as fls. 212/2}69
.-'por ter fundamcntado 0 aludido Parecer na verdade, tem mu1to mais cunho legalista do que
G propnamentc med1co Nele d150ut1u—se em sintese, que’ Food and Drug Admzmstranon (FDA),
i Fedeml Trade Commzsszon (FTC) e outras agenaas govemamentals americanas estdo de maos atadas
| contra os charlatéies (quacks) ante produtos rece1tados pelos adeptos da antz~agmg ‘medicine e que,

; con51derados suplementos dteteticos, podem ser vendldo sem recexta med:ca
Sem tomar partido com relagdio & ser1edade e lisura da,medlcma antlenvelhecxmento, tenho-que,

10 Brasﬂ éo Consclho Federa.l de Medicina que esta de maos atadas 4

i E que a teor do prmc:pio da legahdade plasmado no art 5° inciso I, da Constltmgao Federal
! ! de 1988 (CF) i "[ n]mguem séra obrzgado a fazer ou deixar de fazer alguma cozsa senao em vzrtude de
: let 3 F01 a prépria Carta Magna que para além. de garantlr a todos 0 direito saude, sendo um dever

pa.ra 0 Estado, estabeleceu em seu art 197 que “sao de relevancza _publica as agdes e servigos de

_ saude cabendo ao Poder Publzco dzspor nos termos da lei, sobre sua regulamentagao fi scahzag:ao e

| . c‘c‘mlmle : \ e Sy 7 / s : e
e E, observados os lxmu:es lmpostos pela Let 3, 268/ 1957 ¢ dese ver que ao CFM compete sem -
duvnda onentar 08 médlcos entretanto atos normativos de observﬁnma obrlgatorla s6 podem ser

o : lmpostos a esses pmﬁssmnals se consmtlrem tao-somente, como visto supra, na supervisio do

; exercmlo ético da medlcma A cltada Resolugéo, que prcu’be uma série de procedimentos e mdlca(;oes

: 'da chamada “medlcma antlenvelhemmento” (ann-agmg medzcme) néo se atcve a essa baliza

/

i Com efe1t0 ndo ¢ gerrmtldo a0 ‘CEM éxercer um' “juizo de admlssxblhdade a priori ou a.
j posterzor: dos proced:mentos médicos em geral, 0 que violaria 0 prmc1p10 da legahdade bem como a -

oW

| Tegra msculptda no art. 5°, inmso X, do texto constltucmnal de que ¢ livre 0 exerczczo de qualquer
trabétho oj' cio ou prof ssdo, atendzda.s as qualificagdes pmﬁssmnazs que a le: estabelecer”.

Atentana, também contra a rﬁplda evolugao da medlcma lmagmc se um médico néo pudesse utilizar

" umma tecmca medlta no Brasﬂ aprendlda em curso no cxtcrlor sem o aval do Conselho'

Mo Lel como dlscutldo acima, tao-somente admlte a r01b| d0 _pelo Conselho Federal de

; etermmado procedlmento que vmle a ética médlca.. 1sto €, ue seja atentatérlo contra a.

dlgmdade da pessoa humana |

Porém um médico, por sua ua simples adesao a dlta “medicina antlenveihcmmento” por si s0,

néo pode ser considerado antiético. Vale lembrar nesse ponto, que, de acordo com o sitio da AmeR;

Ach'emy of Antz-,Agmg Medzcme, siio mais de 26.000 médicos e outros profissionais da érea d

R i o Pefls, "‘Anti-Agmg Medicine: The Léga[ Issues” in Journal of Gerantology:BIOLOGICAL SCIENCES 2004,
Vol. 59A, No. 7, 682-691. (Esse texto ndo fol traduzido para o vernculo)
Fl 30 Conﬁra—se a saber, in http:/portal.cfm.org. br/lmagesf PDF/protoc.olo tratamento_influenza_2013.pdf
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_‘ & ﬂllados a essa mstltulgao, representando mmais de 110 nagdes' Assnn, amda que 0 Conselho Federal

de Medlcma tenha d@cumentado fartamente 0 Parcccr conduzente a edigéo da Resolug:ao 1mpugnada,

i

fo se pode atrlbulr a0s medtcos que adotem oS procedxmentgs da med1c1na antlenvelhecunento :

_:—-—

.:evgdente ma—fé Ademals nunca € demais lembrar que 0 concelto de verdade c1ent1ﬁca ndo € mais

1_ absoluto desdc Thomas Kuhn e Karl Popper e que certas prétlcas, oomo a homeopatla ea acupuntura

'._"':tradlclonahnente rechag:adas pela medlcma oc:dental vém ganhando cada vez mals respe;to peIa

! edade em geral Nao estou a mltlgar as conclusoes do Parecer do Conselho Federal ds Mcdmma

%

X W " ‘estou som te a asseverar quc a. rat:ca da med!cma

i-aging na ate talcontraadl ; 1dade_da essoa

dever _de mformar os seus pacxemes quanto aos rrscos dos procedlmentos e 0s posswels benef" oios e
._;serao I 'sponsabllniados em caso de evenmal ma pratlca proﬁss;onal B g e B '
A'Resolugao lmpugnada, em concluséo trouxe. ao mundo Jundxco pro1blgoes ndo lmpostas por
Le e qﬁe ndo. sao decorrentes dlreta e cwdcntementc da superwsao da conduta étxca dos médxcos

g Verlfico, pms, que sao verossnmels as alegag:oes trazndas na petlg:ao lmclal Nesse sentido,

i .conﬁram-sc os scgumtes Julgados do Trlbunal Reglonal Federal da 18 Reglao
T : PROCE.S‘SUAL C‘I VIL ADMINISTRAT] VO RES‘OLUCAO N 1. 50()/98 DO CONSELHO FEDERAL DE
e MEDICINA REVOGAcio PELA RESOLUCAO CFM N. 1.938/2010. ATOS PRETERITOS. CONVALIDACAO.
B VEDACAO DE D[VULGACAO E EXERCICIO DA MEDICINA DE PMHCA ORTOMOLECULAR E
' 'f‘f‘ ! ’f‘j;‘; B DIAGNOSTICOS OU TERAPIAS ALTERNATIVAS. ILEGALIDADE. 1. A Resalu;:ao CFM n. L 938/2010, cujo

escopo ¢ es‘tabelecer normas técmcas para regu!amemar 0 diagnésrxca e procedtmentas terapéuﬁcos da pritica

s

el E ortama[ecular e bzomolecu!ar, obedecenda .aos posm[ados c:ent{fcos ormndos de esmdos cl[mco-

% ._'_;;_epidemiolégwos, c:xpressamente revogou a Resa!ug:ao N. 1.500/98 desbordou da paa‘er canfertdo pe;’o art. 2°da
- Lein 3. 268/5 7. 2. .S'amenre a lei pode estabelecer limitagdes ao exercicio de profisses regulamentadas (art ¥
XIII CF/S’S) 3 Ape!a;:ao e remessa ofi Geial desprovzdas (AC 199934000220857, Relator(a) JUIZ FEDERAL
CLEBERSDN JOSE ROCHA (CONV.), OITAVA TURMA e-DJF1 de 10/06/201 1) (gnfel)

: PROCESSO CIVIL. CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA RESOLUCAO CFM 1500/1998.
MEDICINA ORTOMOLECULAR. PRA TICA TERAPEUTICA. RESTRICAO. IMPOSSIBILIDADE. PRINCIPIO

- DA LEGALIDADE. 1. Apresenta-se ilegal a Resolucdo CFM 1 50071998 que, ao restringir a prdtica terapéutica,
u!z‘rapassa os limiles do poder regulamentar. 2. Apelagdio a que se nega provimento. (AC 19993400021786¢,

" [n hitp://www:adm.com/about-adm-overview.html

12 Confira-se, respectivamente, sobre a homeopatia e sobre a acupuntura:
http://www.anvisa.gov.br/fagdinamica/index. asp?Secao=Usuario&usersécoes=36&userassunto=1 A
htip://www.estadao.com.br/noticias/vidae.anvisa-deve-aprovar- -em-dezembro-consulta- nubhca-sobre-medlc:m—
chinesa.963162.0.htm .
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Reiator(a) DESEMBARGADORA FEDERAL MARIA DO CARMO CARDOSO OITAVA TURMA e—DJFl de
19/02/2010) “ : _ e i 4

v =

\'l o

; Com relagao a0 Eerlgo de dano lrrepariivel, este decorrc das prmblr,;ﬁes que podem ser
“ N 1mpostas pelos Conselhos Reglonaxs caso 0s médlcos associados da autora, adotcm proccdlmentc)s
:'medlcos vcdados pcla Resoluf;ao lmpugnada Ve_]o ademals, que a concessio da. medlda llmmar nao

i provoca a mverséo ‘do I'lSCO de dano, porque muito embora a Assomacao tenha mdo criada em 1999

(ﬂ 5) a Rcsolu(;ao 1mpugnada data de 2012 e decorreu de pedldo para que essas prétlcas fossem

*'reconhemdas como ima especlahdade rnedlca Se houvesse, portanto, perlgo a mcolumldade da saude

. dos brasﬂelros, certo ¢ que o CFM teria agldo antcs, sem esperar provocag:ao

¢
f ol
i
t

=
" :
el

- Coheliish i g o Fid S iR e e Oty s,

)
-

Ante 0 exposto defiro 0 pedido de antec1pag,ao de tutela, com base no art 273 do CPC para

determmar ao Conselho Federal de Medlclna que. suspenda a apllcaqao da Resolugao CFM

1999/2012 para s assoc1ados da’ parte autora até o juigamento final desta demanda
.~Int1memse Pkt e U : e
- Cltc-sc S 2R

‘Apés a apresenta(;ﬁo da resposta do réu, remeta.m-se 0s autos ao Mlmsherio Pubhco Fedcral
Brasdia, 13dcmalod<:2013 L i My e ;

. MARIACANDIDA CARVALHG MONTRIRO DE ALMEIDA
: iy u1za Federal Substituta da 17* Vara da SJDF
~no exercicio da tltulandade '

g W:\GAB-‘SUBSTITU’_TO\Deéisc}es\CFM.Po&er_Normativu.R&s‘oIu;;aovAmi'énve[hecimeﬁto. A0 13148-44.2013.4.01,3400.doc



